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De belangrijkste punten uit de film kort samengevat:

1.	 een plan van aanpak wordt opgesteld aan de hand van 
een risico inventarisatie;

2.	 de geluidsbron bij voorkeur wegnemen of dempen;
3.	 de intensiteit en de duur van het geluid bepalen het 

risico van gehoorbeschadiging;
4.	 baken een werkplek met een geluidsniveau van 85 

decibel of meer af;
5.	 vanaf 85 decibel is gehoorbescherming verplicht;
6.	 onderhoud gehoorbeschermingsmiddelen zorgvuldig;
7.	 bij regelmatige blootstelling aan 80 decibel of meer 

behoor je goed te worden voorgelicht;
8.	 gehoorbeschermingsmiddelen worden door de 

werkgever ter beschikking gesteld, je bent verplicht ze 
te gebruiken;

9.	 maak gebruik van de mogelijkheid je gehoor periodiek 
te laten testen;

10.	 gebruik beschermingsmiddelen, want gehoor
beschadiging is onherstelbaar.


