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Heftrucks en verreikers

T 035

De belangrijkste punten uit de film kort samengevat:

1.	 veilig werken met de heftruck en verreiker begint 
bij de bestuurder. Hij moet op de hoogte zijn van de 
bedieningsvoorschriften;

2.	 de bestuurder moet weten wat zijn heftruck of 
verreiker aan gewicht mag tillen. De capaciteit staat op 
de truck aangegeven;

3.	 de capaciteit is, behalve van het gewicht, ook 
afhankelijk van het zwaartepunt van de last. Hoe 
verder het zwaartepunt van de truck af komt te liggen, 
des te lager is het gewicht dat je kunt verplaatsen;

4.	 zowel de verreiker als de heftruck heeft een 
veiligheidsgordel voor de bestuurder; draag deze altijd;

5.	 je mag alleen personen heffen met behulp van een 
speciale werkbak en aangepaste uitrustingseisen. 
Onder alle andere omstandigheden is heffen van 
personen met heftrucks of verreikers verboden;

6.	 centreer de last goed op de vorken en rij nooit met een 
wankele lading;

7.	 controleer altijd of je vervoersroute voldoende draag
krachtig en vlak is;

8.	 als de last het uitzicht belemmert, rijd dan zo veel 
mogelijk achteruit of vraag even een collega aan
wijzingen te geven;

9.	 keer nooit op een helling;
10.	 verwijder na gebruik altijd de contactsleutel, trek direct 

de parkeerrem aan en zorg dat de vorken op de grond 
rusten.


