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De belangrijkste punten uit de film kort samengevat:

1.	 asbest is een vezelachtig mineraal dat veel unieke 
eigenschappen bezit;

2.	 asbest is gevaarlijk voor je gezondheid wanneer 
asbestvezels vrijkomen en je deze inademt;

3.	 de periode tussen blootstelling en daadwerkelijk ziek 
worden kan tientallen jaren zijn;

4.	 het verwijderen van asbest moet door gecertificeerde 
bedrijven gebeuren;

5.	 voordat het verwijderen kan beginnen wordt een strikt 
werkplan opgesteld;

6.	 het afstorten van het asbestafval is aan strenge regels 
gebonden;

7.	 asbest is tot in de jaren ‘80 veel gebruikt omdat het 
sterk, slijtvast, isolerend en goedkoop is;

8.	 als je asbest of asbesthoudend materiaal tegenkomt, 
stop dan meteen met je werkzaamheden en 
waarschuw de uitvoerder;

9.	 pas nadat, na metingen, het gebouw of een deel 
daarvan asbestvrij is verklaard, mogen andere 
werkzaamheden worden gestart;

10.	 werk nooit zelf aan het slopen of verwijderen van 
asbesthoudend materiaal. Denk aan je gezondheid. Nu 
en in de toekomst.
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