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De belangrijkste punten uit de film kort samengevat:

1. houd de openingen vrij, maar zorg wel voor een 
afzetting;

2. bedenk vooraf welke persoonlijke 
beschermingsmiddelen je nodig hebt;

3. werk met minstens twee personen, waarvan er altijd 
één buiten de kruipruimte aanwezig moet zijn;

4. een tekort aan zuurstof voorkom je door goed te 
ventileren, of ademhalingsbescherming te gebruiken;

5. gebruik in kruipruimtes alleen maar verlichting van 50 
volt wisselspanning of 120 volt gelijkspanning;

6. voor apparatuur kun je ook gebruik maken van een 
scheidingstrafo;

7. het is beter om niet of zo min mogelijk te lassen of te 
solderen. Gebruik liever fittingen of knelkoppelingen;

8. als je toch moet lassen of solderen houd de gasflessen 
dan buiten de ruimte en controleer de slangen en 
branders regelmatig op lekkage;

9. als je elektrisch moet lassen, laat dan de transformator 
buiten de kruipruimte staan;

10. bij het werken in kruipruimtes is het goed je werk af en 
toe te onderbreken.
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