Persoonlijkebeschermingsmiddelen T 050
in de afbouwfase

De belangrijkste punten uit de film kort samengevat:

1. bereid je werk goed voor, werk met goedgekeurd
gereedschap en zorg ervoor dat je weet hoe het werkt;

2. controleer steigers en rolsteigers voor je erop gaat
werken. Rolsteigers altijd op de rem zetten;

3. als je boven een trapgat gaat werken, zorg er dan voor
dat deze afgedicht is;

4. draag altijd goed passende werkkleding;

5. zorg dat je altijd een helm bij je hebt, ook al werk je
veel binnen;

6. ineen lawaaierige omgeving is het verstandig om
gehoorbescherming te dragen. Ook als je zelf niet met
het apparaat werkt;

7. bescherm je handen regelmatig met een verzorgende
créeme;

8. draag bij knielend werk kniebeschermers;

9. draag een P2 of P3 masker bij werkzaamheden waarbij
kwartsstof kan ontstaan;

10. veiligheid voor jezelf en je collega’s moet altijd centraal
staan.
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