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De belangrijkste punten uit de film kort samengevat:

1.	 een schroefstempel kan geen horizontale 
kracht opnemen. Gebruik hem daarom niet als 
leuningstaander of als aanlijnpunt;

2.	 schroefstempels moeten vrij zijn van roest en mogen 
niet ingedeukt of vervormd zijn;

3.	 alleen originele draagpennen mogen worden gebruikt;
4.	 gebruik voor een onderstempelingsconstructie altijd 

een stempelplan;
5.	 volledig ingeschoven kan een schroefstempel de 

grootste belasting hebben;
6.	 wanneer meerdere verdiepingen moeten worden 

doorgestempeld moeten de onderste stempels eerst 
spanningsvrij worden gezet;

7.	 plaats de stempels op een voldoende vlakke en 
draagkrachtige ondergrond;

8.	 voorkom dat je bij het inschuiven van de stempel je 
vingers knelt. Gebruik altijd handschoenen;

9.	 zorg voor stabiliteit van de ondersteuningsconstructie 
in langs- en dwarsrichting;

10.	 leg beschadigde stempels apart, zodat de 
materieeldienst ze kan controleren en repareren.
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