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De belangrijkste punten uit de film kort samengevat:

1. gebruik alleen trappen of ladders die voorzien zijn van 
een geldige keuringssticker;

2. aan de bovenzijde veranker je een ladder, zodat 
zijdelings wegglijden niet mogelijk is;

3. als je een trap of ladder voor een deur zet, sluit de 
deur dan af;

4. plaats de ladder onder een veilige hoek;
5. zorg dat je geen vervuilde zolen hebt;
6. neem niet teveel gereedschap of materiaal tegelijk 

mee;
7. werk bij een ladder nooit hoger dan de vierde 

sport van boven, er zijn ladders waarbij de laatst 
betreedbare sport is gemarkeerd;

8. blokkeer altijd de wielen voordat je op een steiger gaat;
9. werk alleen vanaf de vlonder, nooit vanaf een losse 

verhoging;
10. ga nooit rijden met een steiger waarop zich nog 

iemand bevindt.
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